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ESTUDIO SOBRE LA INFLUENCIA DE LA
INACTIVIDAD FISCA EN LOS ENFERMOS
POR COVID-19

BMJ ournals

British Journal of

Sports Medicine

Para el estudio se han extraido datos de 48.440 pacientes adultos diagnosticados de
Covid-19 entre enero y octubre de 2020. A la vista de los resultados, los impulsores del
estudio recomiendan "esfuerzos para promover que la actividad fisica sea prorizada por
las agencias de salud publica e incorporada a las cuidados médicos rutinarios”.

El estudio ha sido realizado por un grupo de ocho especialistas encabezados por el
Dr. Robert Sallis, miembro del Departamento de Medicina Deportiva y Familiar del
Kaiser Permanente Medical Center, ubicado en Fontana (California).

En el siguiente enlace se puede consultar (en inglés) el ESTUDIO.


https://bjsm.bmj.com/content/early/2021/04/07/bjsports-2021-104080
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