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El concepto de ‘Ciudad Activa’ de IGOID-
SPORTEC se materializa en El Bonillo
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Hace apenas unos meses que nacio IGOID-SPORTEC, una empresa de base
tecnoldgica, spin-off de la Universidad de Castilla-La Mancha, cuyo principal objetivo es
el de trasladar a la sociedad los conocimientos y la experiencia acumulada por el

Grupo de Investigacion en Gestion de Organizaciones e Instalaciones Deportivas
(Grupo IGOID), uno de los laboratorios universitarios referentes a nivel nacional en
materia de gestion deportiva.



Una de las principales lineas de actuacion de este laboratorio y, por lo tanto, de la
empresa IGOID-SPORTEC, es la investigacion aplicada a la gestion de las instalacionesy
los servicios municipales de deportes y su repercusion sobre los habitos de actividad
fisica de la poblacién, su motivacion, su salud y otros aspectos de caracter general que
influyen de alguna manera en el desarrollo de estilos de vida activos y en la creacion de
espacios y de ciudades mas dindmicas y saludables.
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Como consecuencia de lo anterior, a principios de afio IGOID-SPORTEC disefié y lanz6
al mercado el proyecto ‘Ciudad Activa’, una iniciativa que ponia a disposicion de los
ayuntamientos todas las herramientas de investigacion necesarias para analizar a fondo
los aspectos mencionados anteriormente y que permite obtener una radiografia general
del estado del deporte y la actividad fisica a nivel local, detectar las principales carencias
y necesidades, establecer prioridades de actuacion y emitir recomendaciones basadas en
evidencia cientifica que permiten disefiar y planificar un plan de accion eficaz en materia
de promocion deportiva a corto, medio y largo plazo.
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Esta investigacion se realiza combinando métodos cuantitativos y cualitativos, buscando



asi contrastar distintas fuentes de informacion y conseguir conclusiones mas consistentes
y precisas. Para el estudio cualitativo se realizan entrevistas personales a informadores
clave, dirigidas por un técnico especializado en esta tarea. Hay distintos perfiles de
informadores susceptibles de ser entrevistados entre los que se incluyen los propios
concejales de deportes de la localidad, médicos, profesores, deportistas, responsables de
distintas asociaciones o clubes locales, etc. Aunque el espectro de poblacion que se
obtiene con este sistema es relativamente bajo, la calidad de la informacion aportada es
muy potente, permitiendo incluso llegar a conclusiones consistentes sin necesidad de
complementarlo con ningun otro método. Por otro lado, para la metodologia cuantitativa
se utiliza un disefo de encuesta a pie de calle, mediante el cual se realiza un cuestionario
a un gran numero de individuos de distintos perfiles, incluyendo sujetos de todas las
edades, tanto practicantes de actividad fisica como no practicantes. Ambos métodos, el
cualitativo y el cuantitativo, se complementan a la perfeccion, permitiendo obtener
respuestas de gran calidad a un numero importante de cuestiones planteadas.

Estas dos actuaciones se suman a otras relacionadas con el analisis de las instalaciones
deportivas y los espacios deportivos al aire libre, su estado de conservacion, su
accesibilidad, su distribucion geografica o la distancia a los principales nucleos
residenciales, entre otras cosas. Asi, la combinacién de todas estas técnicas supone la
herramienta ideal para establecer un punto de partida y proponer un plan de actuacion
sobre las politicas deportivas a desarrollar en los ayuntamientos.

Este concepto de promocién de la ‘Ciudad Activa’ desarrollado por IGOID-SPORTEC y
basado en la investigacion ya ha sido puesto en marcha en varias localidades, y su
utilidad ha sido reconocida por distintas organizaciones relacionadas con el deporte y la
gestion local. El altimo de los galardones obtenidos ha sido el premio ‘Wonderful’ en la
categoria de ‘Smart Cities’, una iniciativa que reconoce la labor de empresas que aporten
soluciones innovadoras que mejoren la relacion del ciudadano respecto a su ciudad.

Tras meses de duro trabajo, proximamente IGOID-SPORTEC otorgara a la localidad de
El Bonillo (Albacete) el primer sello ‘Ciudad Activa’ en su maxima categoria, por su
esfuerzo y su implicacién a la hora de promover el deporte y la actividad fisica a nivel
local. Esta pequeia localidad, de apenas 2.900 habitantes y situada al oeste de la
provincia de Albacete, se ha convertido recientemente en el primer municipio de Espafna
en completar todo el proceso de investigacion y conseguir asi el distintivo
correspondiente.

El Ayuntamiento de El Bonillo, profundamente comprometido con el deporte y con la
promocién de habitos saludables entre sus ciudadanos, ha logrado ser el primer
ayuntamiento en completar todo el proyecto y alzarse con la maxima distincion de las tres
categorias propuestas: el sello ‘Ciudad Activa Oro’. Este galardén reconoce su
compromiso a lo largo de los ultimos afios y su labor en materia de promocién de la
actividad fisica y el deporte a nivel local.



El proceso comenzé el pasado mes de mayo con la realizacion del cuestionario donde se
recogio la percepcion de la poblacién sobre las politicas deportivas municipales y se
obtuvo informacion acerca de los habitos deportivos en El Bonillo y la satisfaccion de la
poblacién con el area de deportes. Posteriormente se llevo a cabo un analisis en
profundidad de la distribucion de sus espacios deportivos, tanto de las instalaciones y
espacios deportivos convencionales como de las areas de actividad y los espacios
naturales y urbanos accesibles para la practica deportiva. Gracias a estas investigaciones
se obtuvo una radiografia sobre el estado actual del area de deportes y se analizaron sus
puntos fuertes y débiles. Ademas, se obtuvo informacion valiosa que permitié orientar de
una manera fundamentada las estrategias futuras en materia de promocién deportiva. El
proyecto concluyo con una memoria de la situacion actual del deporte en el municipio y
de sus lineas de actuacion, donde se incluyo toda la informacion tanto metodolégica
como de resultados obtenidos. De una manera mas detallada, el estudio se dividio en las
siguientes partes:

 Cuestionario sobre una muestra representativa de la poblacién, incluyendo todas las
dimensiones de practica deportiva en el mismo. Metodologias IPA de valoracion-
importancia asi como tendencias y habitos. Analisis del tipo de practicante deportivo en
funcién de tipos de poblaciones especificas, para poder orientar las politicas deportivas
hacia nichos de poblaciones mas criticas, entendiendo como poblacién critica aquella que
practica menos actividad fisica.

« Estudio cualitativo mediante entrevistas personales a agentes clave del deporte en la
localidad. Situacién del deporte en El Bonillo, deteccién de puntos fuertes y débiles. Las
entrevistas fueron tabuladas y analizadas con estandares de validez y fiabilidad de
investigacion cualitativa.

» Censo de las instalaciones deportivas y los espacios destinados a favorecer la practica
de actividad fisica al aire libre en la ciudad. Este apartado de la investigacién incluye
informacion obtenida en el resto de acciones previas asi como un analisis descriptivo con
fichas completas de todos los espacios deportivos, tanto convencionales como singulares



y areas de actividad. De esta manera, esta accion aporta informacién til tanto para los
usuarios como para los responsables de la gestion del area de deportes.

* Analisis geogréafico-deportivo de El Bonillo. Este servicio consiste en un analisis de
proximidad y tiempo de desplazamiento desde los diferentes barrios y zonas de El Bonillo
a las distintas instalaciones deportivas y areas de actividad, sobre el plano y geografia del
municipio. Gracias a este estudio se consigue una imagen completa sobre el plano para
identificar la accesibilidad y los recorridos hacia las diferentes zonas de practica deportiva
disponibles en la localidad.
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Tras la realizacion de las distintas fases y el analisis de los resultados, se procedi6 a la
evaluacion de la candidatura para la obtencién del sello de calidad ‘Ciudad Activa’. Este
sello agrupa los municipios en tres categorias distintas en funcion de los resultados de
investigacion y de la calificacion obtenida en el proceso de evaluacion. Las tres
categorias de ‘Ciudad Activa’ son oro, plata o bronce, y su clasificacion depende de
distintas areas de evaluacion como son los habitos y la percepcion de la ciudadania, el
estado actual y la distribucion de las instalaciones, o el papel de las autoridades locales y
otros agentes que intervienen en el deporte a nivel local.

El de El Bonillo es el primero de tres proyectos que se encuentran actualmente en
desarrollo, y sus resultados constituyen el mejor ejemplo de como en conocimiento y las
herramientas desarrolladas en el &mbito universitario pueden tener una gran repercusion
en la sociedad cuando se aplican de una manera rigurosa y profesional. IGOID-
SPORTEC materializa asi su principal objetivo y se consolida como una empresa
innovadora de gran potencial de cara a un futuro préximo.
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