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Madrid se Mueve inicia con fuerza su 6ª 
temporada en Telemadrid

La principal novedad en esta nueva etapa es la redifusión en LaOtra, segundo canal de la
televisión pública madrileña. La primera emisión se realiza en Telemadrid sobre las nueve
de la mañana y la segunda, en LaOtra, el mismo día sobre las 11:00 horas. El objetivo es
llegar a un público más amplio, teniendo en cuenta la disparidad de horarios de práctica
de los deportistas de nuestra comunidad.

Se ha procurado también que el programa resulte aún más atractivo para el espectador.
Para ello, se ha profundizado un poco más en el contenido de los reportajes y las
historias y se han aumentado las recomendaciones saludables.



El espacio recoge los eventos populares más destacados que se celebran en la
Comunidad de Madrid, con especial atención a los solidarios y a los de carácter inclusivo.
Los protagonistas de las historias siguen siendo deportistas anónimos que han visto
cómo sus vidas han mejorado de forma notable gracias al deporte y a la actividad física.
Las recomendaciones sobre hábitos de vida saludables están impartidas por
profesionales de la actividad física, la medicina, la fisioterapia o la nutrición.

En cada entrega se ofrece un nuevo capítulo de la encuesta de “Por qué me muevo”,
donde los madrileños cuentan los  motivos que les llevan a hacer ejercicio de forma
regular, así como los saludos de destacados personajes del mundo del deporte y de la
sociedad.

A lo largo de esta sexta temporada, se pondrán también en marcha nuevas secciones,
como “la carrera de la semana” o “la entrevista saludable”. Cada apartado tendrá su
propia carátula para ofrecer una imagen más fresca.

MsM se emite los sábados y domingos por la mañana en Telemadrid, con una redifusión
posterior en LaOtra ese mismo día.

Madrid se Mueve ha emitido en sus cinco temporadas 125 programas. Los espectadores
han podido disfrutar de cerca de 800 reportajes, incluidas las historias de admirables
deportistas no profesionales, así como de más de 400 recomendaciones saludables
(realizadas por expertos en actividad física, fisioterapia, nutrición, etc.) y saludos de
famosos. 



En los eventos emitidos, han participado más de 500.000 deportistas y los han visto cerca
de cinco millones de espectadores. Madrid se Mueve ha recibido una decena de premios,
de destacadas instituciones como la Asociación de la Prensa Deportiva de Madrid, el
Colegio de Fisioterapeutas o los ayuntamientos de Alcobendas o Arganda del Rey.
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