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LA PRÁCTICA DEL SENDERISMO EN 
ESPAÑA CRECE UN 130% EN 2022

La pandemia de y el consecuente vivido en 2020 provocaron que,
una vez en la fase de desescalada de las restricciones, se produjera un

, entre las cuales el era una de las favoritas.

Esta tendencia no se ha atenuado en la etapa post-pandemia. Al contrario, se ha
incrementado en los últimos tiempos. Así lo atestiguan los datos facilitados por , la
app dirigida a los aficionados a los deportes al aire libre, que indican que 

en este 2022.

En este sentido, se constata también que ,
como la bicicleta de montaña, el trail running o el citado senderismo, 

que otros que se realizan sobre asfalto, como el ciclismo de carretera.
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