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La Asociaciéon de Gestores Deportivos Profesionales de las Islas Baleares (AGEPIB)
y el Institut Calvianer d’Esports (ICE) del Ayuntamiento de Calvia, con la colaboracion
de FAGDE, ponen en marcha un ciclo de ponencias de caracter gratuito destinadas al
cuidado de la salud para toda la ciudadania. El objetivo de estas charlas es concienciar a
la ciudadania sobre la importancia de llevar un estilo de vida saludable que sea aplicable
a la vida diaria y aprender a cuidar el cuerpo para mejorar la salud. El proximo

26 de septiembre de 2022 a las 19 h en la Sala Palmanova tendra lugar la primera
conferencia del ciclo, titulada 'ACTIVIDAD FI?SICA Y VIDA SALUDABLE PARA UNA
POBLACIO?N ACTIVA'.

El Dr. Antonio Casimiro, Licenciado y Doctor en Educacio?n Fi?sica, profesor titular de
Universitat (UAL) y autor de diversos libros y arti?culos relacionados abordara diferentes
temas relacionados con la influencia de la actividad fisica en la salud de las personas,
entre otros:



Ejercicio fi?sico para la salud holi?stica a lo largo del ciclo vital

Despacio, por favor: las prisas son malas consejeras

¢, Co?mo incide el ejercicio fi?sico ante la ansiedad y el estre?s de vida actual?
¢, Vivo para trabajar o trabajo para vivir?

Activa tu mente

Emocionalidad, espiritualidad y deporte

El programa del evento seré el siguiente:

19.00 h: Presentacion de la jornada por parte del ICE y la AGEPIB

19.10 h: Conferencia: Actividad fi?sica y vida saludable para una poblacio?n activa a
cargo del Dc. Antonio Casimiro.

20.10 h: Turno de preguntas

20.30 h: Refrigerio

Lainscripcion es gratuita y puede realizarse AQUI
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