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EL EXCESO DE PESO ALCANZARA EN
2035 AL 51% DE LA POBLACION
MUNDIAL

Economic impact of
overweight and obesity to

surpass $4 trillion by 2035.

Read the full report at

WORLD
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La Federacion Mundial de Obesidad ha publicado el informe “World Obesity Atlas 2023".
El impacto econdmico del sobrepeso y la obesidad supondra 4,32 billones de
délares anuales en 2035, porque el 51% de la poblacién mundial tendra exceso de
peso.

Estas nuevas cifras representan un aumento significativo en los niveles actuales y, ante
esta situacion, la Federacion Mundial de Obesidad subraya la necesidad de desarrollar
planes de acciéon nacionales contra la obesidad en todo el mundo, como el Plan
Estratégico Nacional para la Reduccion de la Obesidad Infantil, recientemente aprobado
por el Gobierno de Espaiia.

Segun el Atlas Mundial de Obesidad 2023, mas de la mitad de la poblacién mundial
tendrd sobrepeso al final del periodo 2020-2035 y una de cada cuatro personas vivira
con obesidad en comparacion con la tasa actual, que equivale a uno de cada siete
personas.


https://www.worldobesity.org/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/wof-files/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf

La obesidad infantil esta experimentando un crecimiento especialmente acelerado.
Se espera que se duplique el nimero de nifios que vivira con obesidad en 2035 hasta
alcanzar los 208 millones, y que, por su parte, se incremente esta cifra en un 125% para
las nifias, alcanzando los 175 millones. En total, si no se toman medidas significativas,
mas de 1.500 millones de adultos y casi 400 millones de nifios viviran con obesidad
dentro de 12 afios.

El informe aporta, ademas, evidencia relevante sobre el impacto econémico del
sobrepeso y la obesidad. Concretamente, se prevé que dicho impacto alcance los
cuatro billones de doélares al afio para 2035. Esto supone casi el 3% del PIB mundial, lo
cual es comparable al impacto econémico que supuso la pandemia de COVID-19 en
2020.
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