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Fundacion Espafia Activa propone 4
consejos para fomentar la actividad
fisica en la infancia
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Espafia es el noveno pais de la UE con mé&s gente inactiva, dos puntos por encima de
la media europea, segun el ultimo Eurobarémetro de la Comision Europea. En
concreto, el 42,7% de los espafioles no practicaron deporte en 2022, de acuerdo con
la dltima Encuesta de Habitos Deportivos realizada por el Ministerio de Culturay
Deporte. En cuanto a la poblacion mas joven, las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en materia de actividad fisica indican que los nifios y
adolescentes de 5 a 17 afios deberian dedicar al menos 60 minutos al dia a
actividades fisicas moderadas a intensas. Asimismo, la institucion aconseja incorporar
actividades aerobicas intensas, asi como aquellas que fortalecen los musculos y los
huesos, al menos tres dias a la semana. Sin embargo, la investigacion realizada por la
Iniciativa de Vigilancia de la Obesidad Infantil de la OMS revela que el 25% de los
nifos de nuestro pais no cumplen esta recomendacion ya que no dedican al menos
una hora al dia a realizar juegos activos 0 vigorosos.



https://www.culturaydeporte.gob.es/dam/jcr:a0d86713-ef86-428a-9a73-845ca2b0d213/encuesta-de-habitos-deportivos-2022-sintesis-de-resultados.pdf

Chicos y chicas Actividad fisica Superior
de 5a 17 afios diaria aerdbica a 60 min.

“Los datos son claros y es nuestra responsabilidad como sociedad poner la salud en el
centro de todas las decisiones, sobre todo, cuando atafie a los mas pequefios. El deporte
es salud y todo lo que hagamos para fomentar su practica es fundamental. Una sociedad
mas activa es una sociedad mas sana y mas feliz”, sefiala Jaime Lissavetzky,
presidente de la Fundacién Espafia Activa.

Con la finalidad de promover habitos de vida activos entre los mas jovenes, la Fundacion
Espafia Activa establece una serie de consejos:

e Reforzar la educacion sobre la importancia del deporte y los beneficios para la salud
con materiales didacticos que puedan entretener y ensefiar al mismo tiempo.

e Fomentar el ocio activo a través de la practica de diferentes deportes o juegos que
conlleven movimiento.

e Incorporar pequefios habitos que huyan del sedentarismo como acudir al colegio
andando o utilizar las escaleras en lugar del ascensor.

e Dar ejemplo. Los mas pequefios tienden a imitar el comportamiento de los adultos
por lo que es clave que, tanto en casa como en el colegio, vean que sus figuras de
referencia practican deporte.
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Jaime Lissavetzky, presidente de la Fundacion Espafia Activa

El valor social y econémico de mantener una vida activa

La OMS publico a finales de 2020 unas directrices mundiales sobre la actividad fisica
y el comportamiento sedentario que reconocen y avalan sus beneficios para la salud y
el bienestar individual. En ellas se habla de la reduccion del riesgo de enfermedades no
transmisibles, asi como la mejora de la salud mental, el suefio y la funcién cognitiva.

De igual forma, la contribucién de la educacion fisica, la actividad fisicay el deporte
al crecimiento econdmico, al aumento de la productividad y al empleo puede
observarse en diferentes contextos. Se ha estimado que la industria del deporte
contribuye hasta un uno por ciento del producto interior bruto mundial y estimular su
desarrollo puede ayudar a obtener mas beneficios. En Espafia, la practica de actividad
fisicay deporte genera un Valor Social de 9.100 millones de euros en Espainia,
segun el Informe sobre el Impacto Social y Econdmico del sector de la actividad fisica y el
deporte en Espafia presentado por la Fundacion Espafia Activa. Concretamente, esta
cifra se reparte en 2.100 millones de euros en mejora de la salud fisica y mental de
aguellos espafioles activos, 100 millones de euros en su desarrollo individual, 4.700
millones de euros en la mejora de su sensacion subjetiva de bienestar y 2.200 millones
de euros en el desarrollo social y comunitario del conjunto del pais.
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La lucha contra el sedentarismo, el eje principal de su estrategia

La Fundacién Espafia Activa nacié con la mision de impulsar la practica de
actividad fisica en la sociedad y dedica sus esfuerzos a este objetivo a través de la
investigacion, la educacion y la divulgacion. Desde su fundacion ha puesto en marcha
numerosas iniciativas para luchar contra el sedentarismo en nuestro pais y ha enfocado
parte de su labor en los mas jovenes. De hecho, la entidad ha estructurado un plan de
accion especifico enfocado en la infancia y adolescencia con la finalidad de inculcar
habitos de vida saludable desde edades tempranas. Un ejemplo de accién que se
enmarca en este plan es ‘Activate por una Vida Mejor’, un reto al que invitaron a
participar a mas de 5.000 colegios de todo el territorio nacional para fomentar la
practica de actividad fisica en centros educativos.
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