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El deporte se ha consolidado tras la crisis sanitaria por COVID-19 como una actividad
esencial para los espafoles. La pandemia ha supuesto el 'boom' de actividades en la
naturaleza (para disfrutar del medio ambiente y practicar deporte al aire libre) y el
impulso de practicas en espacios naturales, como por ejemplo el ciclismo de montafia
(mountain bike).

Ademas, el deporte es un sdélido elemento de impulso econdémico. La contribucién de
la industria del deporte y del ejercicio fisico a la economia espariola es del 3,3% del PIB
y, tiene un impacto directo y de gran relevancia en la generacién de empleo.

El sector de servicios o el industrial, complementarios al deportivo, se han visto
beneficiados por el incremento de practica deportiva, como el del turismo deportivo
recreativo o la industria de las bicicletas eléctricas, que ha presenciado una gran
revolucion tecnolégica: cada vez mas ligeras, con mayor autonomia y con baterias
estéticamente mas integradas.

Este auge de las bicis eléctricas -urbanas, montafia, enduro-, ha supuesto un incremento
de las demandas de e-bikes del 150%. Y, concretamente las de montafia (BTT),
descenso y enduro han facilitado la practica a numerosas personas que, con menos
nivel técnico y fisico, pueden disfrutar de recorridos mas atractivos, de mas distancia y
desnivel, aumentando las posibilidades de disfrute de esta modalidad tanto en terrenos
naturales como en espacios deportivos acondicionados para una experiencia mas
emocionante, como son los 'bike parks'.
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Estos han proliferado en los ultimos afios en toda la geografia, se han reacondicionado y
abierto varias de estas instalaciones para hacer desde paseos agradables a descensos
de vértigo o saltos imposibles en entornos de gran valor natural y belleza paisajistica y se
han convertido en centros de turismo deportivo, y con ello en oportunidades para el
desarrollo econdmico de las zonas donde se ubican, muchas veces en decontraccion
poblacional y econémica.

La ultima en incorporarse a este parque de instalaciones deportivas naturales es Zona

Alfa Ledn, un 'bike park' gigante para todos los niveles y enfocado a las e-bike de
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https://www.endurospain.com/zona-alfa-btt-leon-ya-ha-abierto/

Riasport ha estado conversando sobre la gestion de la seguridad en estas instalaciones
deportivas con Eduardo Alvarez, coordinador provincial de la Fundacién Patrimonio
Natural de Castillay Ledn, dependiente de la Consejeria de Medio Ambiente, y con
Javier Vega, de la empresa Ride The Pyrenees Projects, encargados del disefio y
construccion de las pistas de Zona Alfa Ledn y de su gestion.


https://zonaalfaleon.es/
https://zonaalfaleon.es/
https://www.endurospain.com/zona-alfa-btt-leon-ya-ha-abierto/

Este proyecto ha nacido con la intencion de promocionar la zona e impulsar el
desarrollo econdmico, intentando dar salida a los intereses de diferentes colectivos:
senderistas, bikers, cazadores, etc. Y este es el primer planteamiento sobre seguridad
sobre el que hemos debatido con los responsables: como gestionar el aforo, los accesos
y la permanencia en las diferentes pistas de este espacio natural por los distintos
colectivos que pueden usar el bike park.

Por una parte, se ha intentado distribuir las circulaciones de los distintos tipos de
usuarios para que no se existan zonas en las que se crucen unos y otros. Riasport
recomienda que el marcaje de las pistas y la sefializacion de las zonas de senderismo y
descenso deban dar cuenta de los diferentes caminos a seguir por unos u otros de
manera clara y visible.

La sefalizacion de las zonas de senderismo y descenso deben tener garantizada su

mantenimiento y reposicidn para que sea siempre comprensible y visible, y dedicar

parte del presupuesto a ello.

Ademas, en lo que afecta a la confluencia con los cazadores, se debe divulgar, de
forma eficiente y pertinente, la informacién sobre lugares, dias y horas de cotos, por
posible interferencia en algln punto concreto. A este respecto, nosotros proponemos
hacer uso de las oportunidades de la digitalizacion para desarrollar y tener activado un
sistema de alertas en el mévil que 'salte' cada vez que el biker esté proximo al lugar de
desarrollo de una jornada de caza. Si bien, el trazado de las rutas de la Zona Alfa Leon,
no interfiere en los lugares para esta actividad cinegética, segun informan.

También es importante considerar que en el mismo descenso pueden coincidir bikers de
distinto nivel que circulan a distinta velocidad, o que han tenido algun imprevisto y estan
estacionados en un lugar de la ruta. En relacion con la permanencia en las rutas, los
responsables han informado que su disefio se ha realizado considerando tener una

alta visibilidad y suficientemente amplia para ver muchos metros por delante,
aunque haya curvas y peraltes.

Aqui deben reflejarse dos aspectos importantes. Por una parte, seria conveniente la
instalacién de aforadores portatiles, que permitan controlar el aforo y la
permanencia: el conteo del nimero de bikers que circulan en cada descenso y las
diferentes partes del mismo, y que transmitan informacion a un centro de control desde
donde se pueda alertar de aforo excesivo en algin punto determinado que pueda generar
peligro. Este instrumental, ademas es util para recoger datos de la velocidad de
descenso, del nimero de usuarios, frecuencia de paso por horas, dias, tiempos de
recorridos, etc. que serviran para la gestion de la seguridad, del mantenimiento, para la
promocioén del bike park, para que cada biker pueda tener acceso a su propio rendimiento
y publicar en RRSS su progreso, etc. Y por otra, muy importante, la formacion en
seguridad deportiva de los propios practicantes (ante conductas imprudentes y
temerarias o accidentes) quienes deben tener unas nociones basicas de como actuar en
caso de improvisto o emergencia mientras se desciende (alerta acustica, visual,
separarse inmediatamente a un lado de la trazada, etc.). En este tipo de actividad y
espacio deportivo, la gestion de la seguridad, del riesgo, la gestion del accidente y la
autoproteccién deben ser prioritarias.



Y en este tema, concienciar en la propia seguridad y la de los demas cuando se
practica deporte (seguridad deportiva), debe ser una tarea prioritaria para los gestores
de la Zona Alfa Ledn. En este sentido, gran parte del cometido de Riasport es concienciar
y educar en seguridad deportiva y en los diferentes aspectos que abarca la seguridad
deportiva.

Riasport tiene como misién visibilizar, educar y concienciar en la seguridad
deportiva, en todo tipo de manifestacion de deporte y a todos los implicados en la
practica deportiva.

Hablando de la gestion de la seguridad, ésta comienza con la construccion de las pistas y
el adecuado disefio de sus trazados, pendientes, peraltes y de su mantenimiento. En la
Zona Alfa Ledn nos informan que se ha tenido un esmerado cuidado en ello. Y los
mejores expertos en trail building (construccién y mantenimiento de senderos
sostenibles): los ‘trail builders’ se han encargado de conseguir “el espacio en el que la
felicidad brota”, la libertad nos invade y nos hacemos uno “con la naturaleza, a través de

nuestra bici”.
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Trail builders trabajando en Zona Alfa Ledn

Pero para esta modalidad deportiva no existe normativa especifica que defina las
condiciones reglamentarias, de planificacién y de disefio que deben considerarse en
el proyecto y la construccion, como si sucede en otras instalaciones deportivas, para el
esparcimiento como son las norma NIDE o sobre la seguridad de los productos a través
de la Directiva 2001/95/CE, de 3 de diciembre de 2001, que regula las medidas para
garantizar la seguridad general de los productos puestos a disposicion de los
consumidores (incluidos los productos deportivos). Por lo que, ¢cdémo se garantiza el
deber de las administraciones de no lesionar ni poner en peligro la salud y la
integridad fisica de las personas?

En relacion con los equipamientos deportivos, los requisitos técnicos y de seguridad de
estos se recogen en las normas UNE 6 UNE-EN, que aunque per se no son de obligado
cumplimiento, el RD 1801/2003, sobre seguridad general de los productos, les da este
caracter. Estas normas son elaboradas/revisadas por el comité CTN 147 -Deportes,
equipamiento e instalaciones deportivas- en colaboracién con los diferentes subcomités,
como el CTN 147/SC 2 -Deportes, campos de juego y otros equipos de recreo- y
garantizan condiciones de seguridad de los equipamientos e instalaciones deportivas.

Pero en este caso, se aplica legislacion, y confluyen competencias, de varias
administraciones, como el Ministerio de Culturay Deporte y el Ministerio parala
Transicion Ecoldgicay el Reto Demogréafico, y sus correspondientes consejerias en
las comunidades autonomas. De forma que para estos espacios deportivos, IMBA
(International Mountain Bicycling Association) dispone de documentacion con
legislacion aplicable en esos entornos naturales, con las autorizaciones necesarias
para poder desarrollar los trails, técnicas de construccion especificas de itinerarios y el
uso de diferentes herramientas, asi como aspectos de sostenibilidad.

Ante esta ausencia de normativa propia para estos espacios, Zona Alfa Ledn se ha
servido de las técnicas de trail building para integrar paisajisticamente las rutas,
conseguir el menor impacto ambiental y buscar la sostenibilidad, disefiando senderos que
permitan hacer el menor uso de los frenos y se disminuya la erosion, drenen bien el agua
y permitan el mantenimiento de forma manual y con el menor uso de maquinaria, y
siempre garantizando la diversion, el flow (los flow-trails) y la seguridad.

Al respecto, llamamos la atencion sobre la inexistencia de una regulacion especifica
para este tipo de instalaciones deportivas, que puede crear indefension juridica,
maxime cuando sucede un accidente y no quedan reguladas las responsabilidades a
gue da lugar dicha situacion (penal, administrativa y/o civil).

Desde Riasport animamos al Consejo Superior de Deportes a gue regule también
este tipo de espacios deportivos y de equipamiento para el esparcimiento en la
naturaleza y, poder asi garantizar la seguridad de las personas que hacen uso de
estos parques deportivos, siendo asesorado por expertos en esta actividad.

Otro elemento de seguridad es la correcta sefializacion de rutas. Zona Alfa Ledn ha sido
balizada y sefializada bajo la supervisién de IMBA. El sistema de sefalizacion
empleado es el registrado por la Federacién Francesa de Ciclismo, que determina el


https://www.imba.com.es/

recorrido de las diferentes rutas, y las clasifica segun niveles de dificultad, sefializa los
cruces en la direccion correcta, etc. Con ello, se evita que los riders se equivoquen y
entren en un descenso de mayor dificultad, que deban hacer un giro brusco que pueda
provocarles un accidente, o que duden de la trayectoria a seguir y frenen en mitad del
recorrido pudiendo provocar choques con otros usuarios. Ademas, la sefializacion por
colores permite elegir la dificultad adecuada al nivel técnico autopercibido y a la asuncion
del riesgo deseada.

Sendero clausurado por trabajos de mantenimiento.
Trail closed for maintenance work.

Reapertura:
Reopening:
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Gracias por su colaboracién.
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-

Sefalizacion de sendero cerrado

La carteleria es un elemento pasivo de seguridad, y no sélo informa de los recorridos
sino que permite avisar de tramos cerrados por obras, y deberia poder alertar de una
mayor afluencia de deportistas o incluso, de cambios en las condiciones climaticas.

La tecnologia digital ayuda a crear este tipo de carteleria con informacién en
tiempo real. Las infografias también deben hacer referencia a otros elementos de la
seguridad deportiva, recoger normas de comportamiento e informar de cdmo actuar en
caso de emergencia. Y es que si ciertos factores de seguridad son responsabilidad del
bike park y sus gestores, otros son cosa del biker: adecuada vestimenta, elementos de
seguridad en buen estado: casco, gafas, guantes, etc., estado de mantenimiento de la
bici 6ptimo, hidratacion suficiente, etc., nivel fisico y técnico ajustado a la dificultad de la
pista, etc. Pero estas recomendaciones deben ser seguidas por los bikers del circuito. Por
ello, es tan importante concienciar sobre la seguridad deportiva, y alertar de los riesgos
para si y para los demas de realizar practica deportiva por encima del nivel fisico y
técnico que se posea o sin tener en cuenta las condiciones medioambientales en un
momento determinado.



Es responsabilidad del bike park garantizar que las infografias estén en buen estado de
conservacion, sean visibles, comprendidas y seguidas.

Finalmente, Riasport se ha interesado por la gestion del riesgo y los planes de
seguridad en Zona Alfa Ledn.

En la practica deportiva el riesgo 0 no existe. Hay que gestionar la seguridad desde
la posibilidad de accidente y no desde la probabilidad.

Se recomienda que cada usuario del bike park tenga su propio seguro deportivo, pero la
Zona Alfa Ledn, debe contar con un Plan de Seguridad para garantizar ésta en el
espacio, en las actividades que se desarrollan en el mismo y a las personas, tanto
usuarios como trabajadores. Este documento engloba los datos relativos al bike park y
las actividades que en él se desarrollan, con planos, memoria de actividades, evaluacién
de riesgos -identificacion, andlisis y valoracion- (de riesgos posibles y probables), y la
gestion de riesgos, mediante la adopcion y aplicacion de recursos de proteccion
(medidas, procedimientos, protocolos, medios humanos y materiales, servicios y seguros)
todo ello para garantizar la seguridad de las personas, los espacios, la informacién y los
bienes a proteger.

Y es que la evaluaciéon y gestion de riesgos se convierte en fundamental en estos
espacios deportivos. Esta evaluacion y gestion de riesgos debe tener en cuenta al
propio espacio natural, a las actividades, a los usuarios (riesgos debidos a la practica
deportiva, y a acciones de personas -riesgos antropicos-), asi como la prevencion de los
riesgos laborales de los trabajadores del bike park. En estos parques, ademas, los planes
de autoproteccidén y de emergencia prevén la organizacion de la respuesta ante
situaciones de emergencias clasificadas, las medidas de proteccién e intervencién a
adoptar y los procedimientos y secuencia de actuacion para dar respuesta a las posibles
emergencias, por ejemplo, en caso de incendio forestal.

Es absolutamente necesario el control de incidentes y accidentes y del lugar donde
han ocurrido para tratar de prevenir otros futuros. La ciudadania juega un papel
fundamental en ello, y puede alertar e informar de posibles deficiencias o riesgos
divisados. La campafia #CeroAccidentesDeportivos de Riasport,

esta pensada para ello. (https://www.riasport.es/formulario-0-accidentes-deportivos)

El bike park Zona Alfa Ledn no cuenta con un plan de autoproteccién. A este
respecto, para su elaboracion se debera tener en cuenta la nueva normativa estatal
sobre proteccion civil que anula la norma basica de autoprotecciéon (Real Decreto
524/2023, de 20 de junio, por el que se aprueba la Norma Basica de Proteccion Civil) y
las referencias en la normativa autondémica que se basen en la nacional, deberan
adaptarse a esta nueva ordenacion de la proteccion civil.

Respecto a la actuacion en caso de accidente por un usuario, Zona Alfa Ledén consta de
pistas de acceso en todo terreno en zonas proximas a los senderos, pero de momento
carece de puntos de salida rapida en ambulancia, por ejemplo. Por lo que se hace
necesario ubicar puntos de rescate y zonas de evacuacion en helicoptero o
ambulancia tras el oportuno analisis del terreno para causar el menor impacto.

La tecnologia digital puede ayudar a mejorar estos aspectos de seguridad a través
del uso de drones o instalando camaras que vigilen los distintos recorridos



, alerten de accidentes en tiempo récord y permitan, ademas, virtualizar los espacios para
gestionar el estado y su mantenimiento de cara a minimizar los riesgos. La Universidad
de Valladolid, el Grupo IGOID, la UPO, la UCAM y UNIZAR, junto con otras entidades,
estamos llevando a cabo un estudio sobre la digitalizacion en la industria deportiva 'y
conocer qué grado de uso se esta haciendo de esta tecnologia digital que permite, entre
otras, mejorar la seguridad deportiva (si quieres participar en el estudio, pincha el enlace
y accede al cuestionario para poder autoevaluar qué grado de empleo de esta
tecnologia se hace en tu organizacion deportiva.

Este proyecto va a requerir una buena gestion en la que participen no sélo gestores
deportivos sino la coordinacion de distintos agentes: titulares, organizadores, técnicos
deportivos, trabajadores, practicantes, etc., quienes no deben olvidar la seguridad en
todas sus vertientes: en relacién con espacios e instalaciones, con trabajadores, con la
propia practica, con los practicantes, con la imagen personal y privacidad, con la
ciberseguridad, etc. Y en este sentido, Riasport quiere visibilizar la responsabilidad
patrimonial que la administracion ha de cubrir y la responsabilidad de los
practicantes de tener la maxima formacién y concienciacidn para garantizar su
autoproteccion y una practica deportiva segura en estos escenarios naturales deportivos.
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Enduro Spain: https://www.endurospain.com/zona-alfa-btt-leon-ya-ha-abierto/

Asi es la Zona Alfa Ledn, un lugar que promete mucha diversion y mucho flow, no
solo a los expertos bikers, también a todo tipo de usuario y familias. Pero no solo ello,
también prevé impulsar econdmicamente esta bonita zona de Lebn y atraer
emprendedores de todo tipo de sectores: hosteleria, talleres de bicis, productores
audiovisuales, monitores deportivos, educadores ambientales, etc. combinando desarrollo
local con sostenibilidad.

Link to Original article: https://www.fagde.org/direccion-y-gestion-del-deporte-no-36/la-
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