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Datos e Información sobre ACEDYR

ACEDYR es una asociación sin ánimo de lucro que empezó su 
gestación en la primavera del año 2000 y que actualmente 
cuenta con más de 60 clubes, distribuidos por Aragón, Asturias, 
Andalucía, Baleares, Canarias, Cantabria, Cataluña, Castilla La 
Mancha, Castilla León, Extremadura,  Galicia, Madrid, Navarra, 
País Vasco y Valencia. 
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¿Qué representa ACEDYR?

▪ 420.000 socios afiliados.
▪ 460 deportistas aportados al movimiento olímpico.
▪ 1.800 técnicos deportivos
▪ 180 Escuelas Deportivas, en 34 modalidades diferentes y más de 

120.000 alumnos.
▪ 850 programas de actividades físicas asociadas a la salud, con 

más de 102.000 participantes/año.
▪ 310 secciones deportivas, en 45 modalidades diferentes, con un 

total de 200.000 deportistas afiliados a éstas.
▪ 35.000 deportistas federados.
▪ 90 torneos o competiciones.
▪ 1.500 equipos de competición. 190 deportistas internacionales.
▪ 120 equipos en las máximas categorías deportivas. 
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CLUBES ACEDYR
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2.1. PRESENTACIÓN

▪ Fecha:
 Del 27 al 28 de octubre de 2023.

▪ Sede:
 Palacio de congresos de Gijón.

▪ Lema: 
 Unidos por el Deporte.

▪ Participación esperada:
 +500 asistentes

▪ Presencial y Online
8



2.2. FECHA Y SEDE: 

SEDE
▪ PALACIO DE CONGRESOS DE GIJÓN

Recinto Ferial Luis Adaro, s/n 

33203 Gijón

Asturias (Principado de Asturias)

▪ Web Palacio de Congresos

▪ Web Cámara de Comercio Gijón. 
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FECHA: 
27 y 28 de Octubre de 2023. 

https://www.gijon.es/es/directorio/palacio-de-congresos
https://www.camaragijon.es/es/


2.3. Público participante: 
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DIRIGIDO A:
▪ Gestores deportivos
▪ Técnicos Deportivos
▪ Federaciones deportivas
▪ Estudiantes CAFYD
▪ Estudiantes TSEAS 
▪ Estudiantes Medicina deportiva
▪ Deportistas
▪ Aficionados al deporte
▪ Publico en general

Cartel oficial





3.1. TEMÁTICA: 
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Áreas de las 
ponencias

▪ Alto Rendimiento
▪ Educación
▪ Gestión
▪ Salud

Tipología de las 
sesiones

▪ 2 Conferencias
▪ 10 Ponencias
▪ 4 Debates 
▪ Publicaciones



3.2. PROGRAMA: 
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Programa Viernes: 16:00 – 20:00 

SALÓN DE ACTOS

16:00 - 16:30 Acreditaciones

16:30 - 17:15
Conferencia Inaugural 

Del deporte base al alto rendimiento: Coloquio con Atletas Olímpicos
Jessica Alonso / Alberto Suarez / Raul Entrerrios

17:15 - 18:00
Cuidado de la salud en deportistas de élite

Nicolás Terrados

18:00 - 18:30 Pausa Café 

18:30 - 19:15

19:15 - 20:00

Las tres R de la nutrición deportiva: Rendir, Recuperar, Recomponer
Javier García 

Inclusión en el ámbito deportivo. Situación actual y retos.
José Alberto Álvarez



3.2. PROGRAMA: 
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Programa Sábado: 9:00 – 15:00 

SALÓN DE ACTOS SALA ANFITEATRO

8:30 - 9:00 Acreditaciones

9:00 - 9:45
Ley Trans en el Deporte

Laura Redondo 

9:45 - 10:30
Diseño de Ciudades Saludables

Juanma Murua

Nuevas tendencias en el deporte y su 

incidencia en la gestión 

Manel Valcarce

10:30 – 11:15
Modelos de Educación Física en colegios

Javier Fernández Río

Organización de Eventos Deportivos 

Jorge García

11:15 – 11:45 Pausa Café 

11:45 – 12:45
Presentación

Colaboradores
Comunicaciones Orales 

12:45 - 13:30
Deporte para la nueva longevidad

Mikel Izquierdo

Organización de un staff técnico 

María Ángeles Vidal

13:45 – 15:00 ACTO DE CLAUSURA DEL CONGRESO (SALON DE ACTOS)



3.3. PONENTES: 

Charla inaugural del Congreso.
Del deporte base al alto rendimiento: Contado por nuestros olímpicos

15Alberto Suarez
Oro y plata Paralímpico 2012 / 2016

Campeón del mundo
Campeón de Europa 

Jessica Alonso
Balonmanista

Bronce Olímpica 2012
Sub Campeóna del mundo 2011

Bronce Campeonato de Europa 2008 

Raúl Entrerríos
Balonmanista

Bronce Olímpico 2008 / 2020
Oro mundial 2005

Plata y Bronce mundiales  2011 / 2016 / 2021
Campeón  de Europa 2018 / 2020 

Moderador
Fernando Soria
PERIDISTA DEPORTIVO

PRESIDENTE DE “ESPAÑA SE MUEVE”



3.3. PONENTES: 

Ponentes del Congreso.
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Juanma Murua
ECONOMISTA 

Consultor de Gestión de Ciudades y Territorios, 
especialista en Políticas Deportivas y de 

fomento de la Actividad Física

Laura Redondo
PSICÓLOGA DEPORTIVA

Experta en Psicología de la Actividad 
Física y el Deporte

José Alberto Álvarez
Presidente Comité Organizador 

Descenso del Sella Adaptado. Presidente 
de FFDDF 2011-2022. Presidente FEDEMA 

1994-2011

Javier Fernández
PEDAGOGO

Máster en Alto Rendimiento Deportivo 
(Universidad Autónoma de Madrid-

Comité Olímpico Español)  Licenciado en 
Educación Física

Nico Terrados
DOCTOR EN MEDICINA Y CIRUGÍA.

-Especialista en Medicina de la 
Educación Física y del Deporte.

Mikel Izquierdo
Catedrático del Departamento de 

Ciencias de la Salud de la Universidad 
Pública de Navarra



3.3. PONENTES: 
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Javier García

DIETISTA NUTRICIONISTA
Profesor Asociado de Nutrición y 

Bromatología en la Universidad Pablo de 
Olavide, de Sevilla

Manel Valcarce
CONSULTOR DEPORTIVO

CEO Consultoría Deportiva Valgo.
Experto en marketing e investigación de 

mercados.

Sergio Llana
DATA SCIENTIST

especializado en Sports Analytics

María Ángeles Vidal
GESTORA DEPORTIVA

Responsable del Proyecto de L’Alqueria 
del Basket

Jorge García
ORGANIZADOR DE EVENTOS

Director de Competiciones de la 
Federación Española de Triatlón

Ponentes del Congreso.



3.4. PREMIADOS: 

El Comité organizador del Congreso otorgará durante el mismo dos 
galardones:

PREMIO ACEDYR DEL DEPORTE A: 
Facultad de ciencias de la actividad física y del deporte INEF de 
Madrid por su trayectoria como entidad en la historia de la educación 
del deporte Español
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Vicente Gomez

Decano de la Facultad de 
Ciencias de la Actividad Física 

y del Deporte INEF Madrid



3.4. PREMIADOS: 

El Comité organizador del Congreso otorgará durante el mismo 
dos galardones:

PREMIO ACEDYR DEL DEPORTE A: 
Ruth Beitia por su trayectoria como deportista y su aportación 
en valores al deporte Español
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Ruth Beitia
Saltadora de Altura

Medalla de Oro Olímpica
Medalla de Bronce Olímpica
Triple Campeona de Europa

Subcampeona del Mundo



3.4. DIFUSIÓN Y PROMOCIÓN: 

El Congreso ACEDYR 2023 cuenta con un plan de 
difusión y promoción propio el cual contempla: 

▪ Página web oficial
▪ Redes Sociales:

Instagram, Twitter, Facebook, LinkedIn
▪ Mailing
▪ Presentación a medios
▪ Cartelería
▪ … 20



Página web del evento:

▪ Fácil accesibilidad.
▪ Información detallada: fecha, el 

lugar, ponentes, programa, etc.
▪ Inscripción y gestión de asistentes.
▪ Mejora de la imagen y aumentar la 

confianza de los asistentes.
▪ Marketing, promoción y relación con 

patrocinadores y colaboradores.
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WEB OFICIAL CAD 2023



El Congreso ACEDYR 2023 
cuenta con tres redes sociales 
(Instagram, Linkedin y 
Facebbok), para la promoción y 
difusión del mismo, así como 
contacto con sus seguidores y la 
comunidad que representa.
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REDES SOCIALES

https://www.facebook.com/congresoacedyr
https://www.instagram.com/congresoacedyr/
https://www.linkedin.com/company/90838436/admin/
https://twitter.com/ACEDYR1


El Congreso ACEDYR 2023 
contará también con el apoyo de 
las paginas web y las redes 
sociales los 65 clubes asociados 
y de las instituciones deportivas 
publicas y privadas que 
colaboran y apoyan el congreso 
(Principado de Asturias, 
Ayuntamiento de Gijón, CSD, 
COE, INEF, entre otras)
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REDES SOCIALES 
CLUBES ACEDYR

https://www.facebook.com/congresoacedyr
https://www.instagram.com/congresoacedyr/
https://www.linkedin.com/company/90838436/admin/
https://twitter.com/ACEDYR1




“ EL CONGRESO EN 
ASTURIAS

Con motivo de la concesión a la Universidad de 
Oviedo del Grado de CAFYD (Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte), del elevado 
número de clubes ACEDYR en Oviedo y Gijón 
(12), con una masa social de más de 140.000 
deportistas y usuarios y por la relación tan 
directa del Principado de Asturias con la 
práctica del deporte base, de competición y 
alto rendimiento, ACEDYR creyó que esta 
Comunidad era el mejor lugar para celebrar su 
primer Congreso Nacional en colaboración con 
la UNIVERSIDAD DE OVIEDO.
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“ NUESTRO IMPACTO EN GIJÓN
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El Congreso ACEDYR 2023 cuenta 
con una presentación oficial el 28 de 
marzo en el Aula Magna de la 
Universidad de Oviedo, presidida 
por el Rector y a su vez contará con 
actos institucionales en las 
diferentes entidades autonómicas y 
locales (Principado de Asturias, 
Ayuntamiento de Gijón), además de 
coincidir en tiempo con el desarrollo 
y entrega de los Premios Princesa 
de Asturias, que incluyen una 
categoría deportiva, previstos para 
el 19 de octubre. 27

EVENTOS DE PRESENTACION E 
INSTITUCIONALES



El Congreso ACEDYR 2023 contará 
con una asistencia presencial 
cercana a las 400 personas y más 
de 500 en formato online via 
emisión en Streaming.

Además del impacto hotelero y de 
restauración en la ciudad asturiana, 
este modelo de formato virtual nos 
permitirá una amplia asistencia 
internacional, dándole aun mayor 
visibilidad al Principado de 
Asturias y mas concretamente a la 
ciudad de Gijón.
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ASISTENCIA AL 
CONGRESO



El Congreso ACEDYR 2023 contará 
también con el apoyo y seguimiento 
de los medios de comunicación 
locales, así como de otros medios de 
carácter nacional en sus secciones 
deportivas, así como con las paginas 
web y las redes sociales de los 65 
clubes asociados, patrocinadores y 
de las instituciones deportivas 
publicas y privadas que colaboran y 
apoyan el congreso (Principado de 
Asturias, Ayuntamiento de Gijón, 
CSD, COE, INEF, etc.)
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IMPACTO EN MEDIOS Y 
REDES SOCIALES

https://www.facebook.com/congresoacedyr
https://www.instagram.com/congresoacedyr/
https://www.linkedin.com/company/90838436/admin/
https://twitter.com/ACEDYR1


PRECIOS INSCRIPCIONES
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TARIFAS CONGRESO ACEDYR 2023 
 

Modalidad  Hasta el 20 sept Después del 20 sept 

Tarifa presencial Tarifa general 95 125 

Socios Clubes ACEDYR  
Alumnos Uniovi  
Alumnos Facultad Padre Ossó 
Asociados Colegio licenciados CAFyDe 

60 80 

Técnicos Clubes ACEDYR 
Técnicos UNIOVI  
Técnicos Facultad Padre Ossó 

30 30 

Tarifa online Tarifa General 30 40 

Asociados y técnicos Clubes ACEDYR, UNIOVI y Facultad Padre Ossó, 
Colegio licenciados CAFyDe 

20 20 

TARIFAS CONGRESO ACEDYR 2023

Disponibilidad de acuerdos en la tarifa de inscripciones (presencial y online) 
para Entidades, Asociaciones, Clubes, Colectivos, etc.
Para más información contacta con: congresoacedyr@cadecomunicacion.org

mailto:info@acedyr.com
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Patrocinador Principal

Patrocinadores

https://www.triodos.es/es
https://www.autocontrolpiscinas.es/
https://resasports.com/es/
https://www.okticket.es/
https://clubiers.es/
https://www.visionarytool.com/
https://coordinafit.com/
https://isaba.com/
https://ps-water.es/
https://www.sabico.com/
https://españasemueve.es/
https://www.cubofit.es/
https://veridas.com/es/
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Contacto

SECRETARÍA TÉCNICA
▪ Tel: 984 194 439
▪ congresoacedyr@cadecomunicacion.org
▪ info@acedyr.com
▪ www.congresoacedyr.com

Patrocinador Principal

mailto:info@acedyr.com
mailto:info@acedyr.com
mailto:info@acedyr.com
http://www.congresoacedyr.com/
https://www.triodos.es/es
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